
Peinture à doigts 

 

Ingrédients: 

 1 tasse de fécule de maïs (maïzena) 

 1 tasse d’eau froide 

 ¼ de tasse d’eau bouillante 

 1cc de gouache ou quelques gouttes de colorant alimentaire 

pour colorer 

 1 tasse de savon en petit morceau (prendre un savon blanc 

comme pour vous laver les mains et râper finement) 

Préparation : 

1. Dans un saladier, délayer la maïzena dans l’eau froide jusqu’à 

ce que ça devienne lisse 

2. Ajouter l’eau bouillante et mélanger énergiquement pour que 

le liquide redevienne lisse 

3. Ajouter le savon en flocon et 1cc de gouache ou quelques 

gouttes de colorant.  

4. Mélanger, mettre en pot et laisser refroidir avant d’utiliser 

 

 

 


