o Une courge (Je prends tres souvent la courge musquée de
Provence, la soupe aura un gout différent suivant la courge
utilisée)

e 2 caroftes

e 2 0ignons

e 4 petites pommes de terre

e 2 CS de curry doux

e Une pincée de noix de muscade

e Bouillon de légumes

e Sel/poivre

e EQU

1. Couper tous les légumes en morceaux

2. Ajouter le bouillon de légumes en poudre a votre convenance
(ou 2/3 cubes)

3. Ajouter le curry, la pincée de noix de muscade, sel et poivre

4. Mettre de I'eau au 34 des légumes, ou A la moitié si vous
voulez une soupe plus épaisse
5. Laisser cuire environs 20 minutes. Lorsque vous pouvez écraser

les morceaux de courge avec une fourchette, c’est cuit |

6. Mixer le tout

. Réassaisonner si besoin

8. Verser dans un bol et gjouter un peu de creme ou de lait de
COCO

~N

Bon appétit !



