
La pâte d’amande (massepain) 

 

Ingrédients: 

 125g de sucre glace 

 125g de poudre d’amande 

 1blanc d’œuf (si vous êtes allergique aux œufs vous 

pouvez remplacer par 2.5 cl d’eau) 

 4 gouttes d’amande amère (facultatif) 

 

Préparation: 

1. Dans un saladier, mélanger la poudre d’amande et le 

sucre glace 

2. Ajouter les gouttes d’amande amère 

3. Battre le blanc d’œuf avec une fourchette dans un bol 

4. Ajouter le blanc  petit à petit au mélange  

5. Mélanger jusqu’à obtenir une boule compacte (ou un 

boudin) 

6. Couvrez avec du film alimentaire et placer au frigo  

 

 


