
Le sable de lune 
 

Le sable de lune a une texture douce, un peu comme du sable mouillé mais qui 
ne sèche pas, qui ressemble beaucoup au SuperSand. C’est une activité 
sensorielle idéale pour les petits, elle est réalisée qu’avec des ingrédients 
comestibles, donc pas de danger d’intoxication. Cette préparation peut se 
garder un mois en étant conservée dans une boîte hermétique.  

Le matériel 

-    8 doses de farine 

-  1 dose d’huile végétale (olive, aloe vera,…) 

-  Saladier, un bac, des ustensiles pour transvaser, manipuler. 

-    Facultatif : colorants 

La recette  

Mélanger les ingrédients entre eux et c’est parti pour un voyage entre la lune et 
les nuages ! ( Selon la marque des ingrédients, il faudra peut-être procéder à 
quelques réajustements)  

 

Amusez-vous bien !  

Un dernier petit détail… ce sable peut être salissant ! Protégez la table ou profitez 
de sortir sur le balcon ! 


