
L’oeuf du petit déjeuner 

Les œufs que nous mangeons au petit déjeuner sont en 

général des œufs de poule, le savais-tu ? 

 

La poule pond 4 ou 5 œufs par semaine 

 S’il y a un coq dans la basse-cour, la poule aura des 

poussins qui grandissent dans ses œufs 

 
 

 S’il n’y a pas de coq, elle pondra des œufs sans poussin 

dedans et c’est ceux-là que nous mangeons ! 

Il y a beaucoup de sortes de poules différentes ! 

 



Et toutes ces poules donnent des œufs incroyables ! 

Nous avons l’habitude de voir des œufs blancs et bruns 

mais savais-tu qu’il y a aussi des œufs bleus, bordeaux et 

verts ?  

 

 

   

 

 
Tout dépend de la race de la poule !  

 

 

 

Aimes-tu manger des œufs ? 

Quand en manges-tu généralement ? 



Moi… j’adore en manger le dimanche au petit déjeuner ! 

Savais-tu qu’il y a plusieurs façons de cuisiner les œufs ?  

 

En voilà quelques unes … 

 

 

 

 

Les œufs au plat 

 

 

 

L’œuf à la coque 

 

 

Les œufs cuits durs 

 

 

 

Les œufs brouillés 

 

 



 

 

L’omelette 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’œuf cuit mollet 

Ce que je préfère… c’est les œufs au plat !  

 

Et toi, quelle façon de manger les œufs choisis-tu ? 
 


